
疾患

脳梗塞（左片麻痺）

肺気腫・心不全・心房細動

心身機能

＋：ROM正常・右側筋力正常・知能面良好・

酸素 room　airで可。

－：認知症・注意力低下・左片麻痺・左側低筋

緊張・感覚軽度鈍麻（表在・深部）・疼痛・

心肺機能低下（易疲労性）・左側への意識低

下・栄養リスク・貧血

やること

１．その他にあるか追加する

２．優先順位をつける

活動

＋：寝返り・起き上がり自立。

ADL：車椅子移動・食事・尿器自立。

－：バランス能力低下・立ち上がり・移乗・

歩行動作見守り。

ADL：トイレ動作見守り。

更衣・階段軽介助。入浴軽～中等度介助

やること

１．その他にあるか追加する

２．優先順位をつける

参加

病院→老健→在宅

病院→在宅

個人・環境因子を考えた

サービス・社会参加をどう考える

か。

環境（人・物）

人的：長男妻が主介護者。妻は認知症。長女は日中就業。経済的に安定

物的：住宅改修（段差無・玄関は手すりのみ）、トイレ増設（２ドア）

　　　ベッド・シャワーチェア・手すり・尿器・

ポータブルトイレ

やること

１．心身・活動から追加できる項目を挙げる

解決策（物）サービス（人）としてあげる

個人因子

（軍隊経験あり）几帳面・外出しない方・無口・

規則正しい生活・入院生活にストレス・自立心

強い・転倒リスクあり・病識あいまい・家族関

係良好




